
 

केन्टुकीको सस्तो रेखदेख ऐन: तपाईंले जान्नु पने कुराहरू 
 

स्वास््य बीमा ककन महत्वपरू्ण हुन्छ ? 

अमेरिकामा स्वास््य िेखदेख निकै महत्वपूर्ण हुि सक्छ । स्वास््य बीमा िहुुँदा तपाईं आफैले यी खर्णहरू 
बहि गिुण पिे हुन्छ । स्वास््य बीमा हुिुले तपाईंलाई यी खर्णहरूबा  बर्ा ुँँछ ।  
 

सस्तो रेखदेख ऐन के हो ? 

सस्तो िेखदेख ऐि अमेरिकाको ियाुँ काििू हो । जिताहरूलाई स्वास््य बीमा प्राप्त गिण सजजलो पािेि 
स्वास््यिेखदेखको लागत कम गिुण यसको ँद्देश्य हो । 
 

केन्टुकीमा के के बदललदैछ ? 

 अधिक जिताहरू मेडिकएि- सिकािले र्लाएको नि:शुल्क स्वास््य बीमा कायणक्रम, प्राप्त गिण सक्षम 
हुिेछि ्।  

 तपाईं आफू तथा आफ्िो परिवािको लाधग बीमा खिीद गिण सक्िुहुन्छ । 
 स्वास््य बीमा खिीद गदाण तपाईं छु को लाधग योग्य हुि सक्िु हुन्छ । 
 तपाईंसुँग िोग भएको वा तपाईं पहहला पनि बबमाि भएको कािर्ले बीमा कम्पिीहरू तपाईंको खर्ण 

व्योहोिण अस्वीकाि गिण सक्दैिि ्। 
 बीमा कम्पिीहरूले अब अनिवायण रूपले महत्वपूर्ण स्वास््य सेवाहरूको पूर्ण प्याकेजको लागत व्योहोिुण पछण 

(यसले वयस्कहरूको दन्त सेवालाई समेट्दैि) । 
 कमणर्ािीहरूको िोजगािदाताले प्रश्ताव गिेको अवस्थामा स्वास््य बीमा प्राप्त गिण 90 भन्दा बढी हदि कुिुण 

पदैि । 
 

यो कानूनले कसरी स्वास््य बीमा माथिको मेरो पहुुँचलाई पररवतणन गछण ? 

अब केन् ुकीमा िेिै मान्छेहरूले मेडिकएि प्राप्त गिण सक्छि ्। ववगतमा 65 वर्ण बढी ँमेिका कम आय 
भएका, अपाङ्गता भएका वा सािा बालबाललका सहहतका मान्छेहरू मात्र मेडिकएि प्राप्त गिण सक्थे । जिविी 
2014 देखख मेडिकएि न्युि आय भएका अझ िेिै मानिसहरूलाई समेट्ि हहसाबले ववस्ताि भएको छ । प्रत्येक 
िाज्यले मेडिकएिलाई ववस्ताि गिेको भिे होइि । तपाईंले साथीभाइबा  अन्य िाज्यको मेडिकएिको बािेमा 
सुन्िु भएको होला ति त्यो मेडिकएि यहाुँ ँपलब्ि भन्दा पथृक हुि सक्छ । 
 

तपाईं मेडिकएिको लाधग योग्य हुिुहुन्ि भिे पनि अब सस्तो स्वास््य बीमा खिीद गिण सजजलो हुिेछ । 
ववगतमा, काम िगरििहेका वा स्वास््य बीमा िहदिे खालको काम गरििहेका व्यजक्तहरूले आफै स्वास््य बीमा 
खिीद गदाण अत्याधिक महङ्गो हुिे ग्य। । अब ँच र् गुर्स्तिको स्वास््य बीमा योजिाको िेिै ववकल्पहरू 
ँपलब्ि हुिेछि ्।  
 



 

म मेडिकएिमा कसरी भनाण हुन सक्छु ? 

तपाईं आफू मेडिकएिको लाधग योग्य भए िभएको 
कुिा क्यािेक्  भनििे प्रर्ालीबा  हेिण सक्िुहुन्छ । 
तपाईं योग्य हुिुहुन्छ भिे मेडिकएिमा भिाण हुि 
सक्िुहुन्छ । तपाईं मेडिकएिमा भिाण हुुँदा तपाईं 
आफ्िो व्यवजस्थत िेखदेख सगंठि (MCO) छान्ि 
सक्िुहुन्छ जुि एन्थेम, केयिशोसण, कन्थेन् िी 
केयसण, हुमािा, पासपो ण वा वेलकेयि जस्ता 
तपाईंका मेडिकएिको सञ्र्ालि गिे एक कम्पिी 
हो ।   

 

 

म मेडिकएिको लाथग योग्न नहुुँदा के हुन्छ ? 

तपाईं िेिै िै कमाँिु हुन्छ वा निजश्र्त अप्रवासि 
योग्यता पूिा गिुण हुन्ि भिे तपाईं मेडिकएिका लाधग 
योग्य हुिुहुन्ि । तपाईं क्यािेक् को माध्यमबा  आफू ि 
आफ्िो परिवािको लाधग स्वास््य बीमा खिीद गिण 
सक्िुहुन्छ । यस्तो अवस्थामा पनि तपाईंका 
बालबाललकाहरू KCHIP भनििे ववशेर् बीमा कायणक्रमको 
लाधग योग्य हुि सक्छि ्। तपाईं वा तपाईंको परिवाि 
मालसक स्वास््य बीमा भुक्तािी नतिण तपाईंलाई सहयोग 
गिण हदइिे ववशेर् छु को लाधग पनि योग्ि हुि 
सक्िुहुन्छ ।  

मेरो उत्तरदाययत्व के के हुन ्? 

प्रत्येकसुँग अनिवायण रूपले कुिै प्रकािको स्वास््य बीमा हुिु पछण ित्र भिे नतिीहरूले आफ्िो किमा जरिवािा 
नतिुणपछण । मान्छेहरूसुँग मेडिकएि वा िोजगािदाताबा  प्राप्त हुिे वा आफै खिीद गिेको बीमा हुिपुछण । सि 
2015 मा तपाईंको आयको 2% वा $395 मध्ये जिु बढी हुन्छ त्यही िै जरिवािा िकम हुि आ ुँँछ । यस्तो 
जरिवािा प्रत्येक वर्ण बढ्छ ।  

 

म कसरी आवेदन ददन सक्छु ? 

क्यािेक्  प्रर्ालीबा  आवेदि हदिे तीिव ा ँपायहरू हुन्छि:्  

 अंगे्रजी तथा स्पेनिसमा ँपलब्ि www.kynect.ky.gov को प्रयोग गिेि अिलाइि आवेदि हदिे । 
 1-855-459-6328 मा  ेललफोि गिेि आवेदि हदिे वा प्रश्िहरू सोध्िे । तपाईं “2,” िायल गिेि स्पेनिस भार्ा 

अिुिोि गिण सक्िुहुन्छ तथा “3” िायल गिेि अन्य भार्ाको दोभारे् ँपलब्ि गिाइहदि अिुिोि गिण 
सक्िुहुन्छ ।  

 एक्यािेक् ि भनिले आवेदि हदि सहयोग गिण ताललम प्राप्त व्यजक्तबा  आवेदि हदिे । 
 

म कदहले आवेदन ददन ुसक्छु ? 

 तपाईं हाल बीलमत हुिुहुन्ि भिे िोभेम्बि 1, 2015 देखख खलुा भिाण अवधि अन्त्य हुिे लमनत जिाविी 31, 
2016 सम्म स्वास््य बीमा खिीद गिण आवेदि हदि सक्िुहुन्छ । खलुा भिाण बाहेकको अवधिमा पनि 

तपाईंको परिवािको 
आकाि यस्तो छ 

भिे: 

तपाईंको आय निम्िािुसाि छ भिे 
तपाईं मेडिकएि सहायताको लाधग 

योग्य हुि सक्िुहुन्छ  

1 $16,243 

2 $21,983 

3 $27,724 

4 $33,465 

5 $39,206 

6 $44,947 

7 $50,687 

8 $56,428 

तपाईंको 
परिवािको 
आकाि 
यस्तो छ 
भिे: 

तपाईंको आय निम्िािुसाि छ भिे तपाईं 
स्वास््य बीमा प्राप्त गिे सहायताको 

लाधग योग्य हुि सक्िुहुन्छ: 

1 $16,244-$46,680  

2 $21,984-$62,920  

3 $27,725-$79,160  

4 $33,466-$95,400  

5 $39,207-$111,640  

6 $44,948-$127,880  

7 $50,688-$144,120  

8 $56,429-$160,360  



 

निजश्र्त जीविका घ िाक्रमहरूले तपाईंलाई सुवविाको लाधग योग्य बिाँि सक्छि ्। यसलाई ववशेर् भिाण 
भनिन्छ ।   

 तपाईं मेडिकएिका लाधग योग्य हुिुहुन्छ भिे तपाईं जिु सुकै बेला पनि आवेदि हदि सक्िुहुन्छ ति मार्ण 
31 लभत्र आवेदि हदि सबैभन्दा िाम्रो हुन्छ । यसो गिुणले तपाईंसुँग स्वास््य बीमा हुिेछ तथा जरिवािा 
नतिणबा  बच ि तपाईं आफूसुँग स्वास््य बीमा भएको कुिा देखाँि सक्िुहुन्छ । 

 

म कहाुँ सहायता प्राप्त गनण सक्छु ? 

तपाईंलाई सहायता गिण सक्िे ववववि प्रकािका सहयोगीहरू हुन्छि ्। क्यािेक् िहरू ववलभन्ि सामुदानयक 
संगठि वा स्वास््य केन्रहरूको लाधग काम गछणि ्। जक्लनिक, अस्पताल, तथा तपाईंको पुिवाणस एजेन्सीमा 
िहेका तपाईंलाई सहयोग गिण सक्िे प्रमाखर्त आवेदि पिामशणदाता भनििे मान्छेहरू पनि हुन्छि ्। बीमा 
एजेन् हरू तपाईंलाई आवेदि हदि सहयोग गिण सक्िे तथा तपाईंको लाधग ँत्तम योजिा कुि हुि सक्छ 
भिेि पिामशण हदि सक्िे पेसाकमीहरू हुि ्।  

 

भनाण हुन मलाई के के कागजातहरू चादहन्छन ्? 

तपाईं क्यािेक् मा भिाण हुुँदा तपाईंलाई आफू तथा आफ्िो परिवािको बािेमा प्रश्िहरू सोधििेछि ्। तपाईं आफ्िो 
परिर्य, आफ्िो ठेगािा तथा आयको बािेमा सूर्िाहरू प्रदाि गिुणहुिेछ । तपाईंलाई आफ्िो िोजगािदाताको 
बािेमा पनि प्रश्िहरू सोधििे छि ्। तपाईंलाई यो सूर्ीमा िहेका केही कागजातहरू देखाँि लगाँि सककन्छ । 
तपाईंलाई यो सूर्ीमा िहेका सबै धर्जको आवश्यकता पदैि ति कागजात तयाि िाख्िलेु तपाईंको आवेदि 
प्रकक्रया सजजलो तथा र्ाुँिो पिूा हुिेछ ।  

 

 बीमाको लाधग आवेदि हदिे परिवािको प्रत्येक सदस्यको सूर्िा 
o ठेगािा 
o  ेललफोि िम्बि 

o जन्मलमनत 

o सामाजजक सुिक्षा संख्या वा ववदेशी संख्या 
o ँपलब्ि भए, इमेल 

 पहहर्ाि 

o सामाजजक सुिक्षा कािण, धग्रि कािण वा I-94 

o र्ालक अिुमनत पत्र जस्ता सिकािद्वािा जािी गरिएको परिर्यपत्र  

o जन्म प्रमार्पत्र  

o ठेगािाको प्रमार् (पािी, बबजलुी ि ग्याुँस वा ललजको बील) 
 आयको प्रमार् 

o W-2 फािम 

o गत वर्णको कि कफताण 
o गत महहिाको पे स् ब 

o  (खाद्यान्ि सहुललयत/ SNAP पत्र गर्िा जस्ता) आयका अन्य प्रमार् 

 िोजगाि सूर्िा 
o EIN संख्या (तपाईंको W2 फािममा िहेको) 
o कामको िाम 



 

o कामको ठेगािा 
o कामको  ेललफोि िम्बि  

o तपाईंको कामले स्वास््य बीमा प्रदाि गछण भिे आफ्िो बीमा योजिाको प्रनतललपी ल्याँि ुहोस ्। 
 

म कसरी ठगीबाट बच्न सक्छु ? 

 क्यािेक् मा भिाण हुि सहयोग गिे वापत कसैले पनि तपाईंसुँग पैसा माग्िु हुुँदैि । 
 कसैले पसैा मागेमा ँिीहरूसुँग आफ्िो व्यजक्तगत सूर्िाको आदाि-प्रदाि िगिुणहोस ्। आफ्िो मुद्दा 

व्यवस्थापकलाई सो कुिाको जािकािी हदिुहोस ्।  

 कसैले पनि तपाईंलाई  ेललफोि गिे वा बीमा ककन्ि बाध्य पािे काम गिुण हुुँदैि । तपाईंले आवेदि शुरू 
गिुण भएको छ भिे ँक्त आवेदि प्रकक्रयालाई पूिा गिण आवश्यक अधिक जाकािी प्राप्त गिण तपाईंलाई 
क्यािेक् को प्रनतनिधिले  ेललफोि गिेछि ्। ँिीहरूले तपाईंलाई आफ्िो पहहर्ाि पुजट  गिण पनि लगाँि 
सक्िेछि ्। ँिीहरू फोिबा  तपाईंको बैंक वा के्रडि  कािणको सूर्िा माग्िे छैिि ्। तपाईंलाई  ेललफोि 
गिण व्यजक्तको बािेमा शंका लागेमा आफ्िो व्यजक्तगत सूर्िाहरू आदाि-प्रदाि िगिुणहोस ्।  

 
 

तपाईंलाई स्वास््य िहि सहयोग गिण तपाईं तथा तपाईंको परिवािको बीमा हुि महत्वपूर्ण हुन्छ । बबिामी हुुँदा 
बढी खर्ण हुिबा  िोक्िु पनि महत्वपूर्ण हुन्छ । आजै आफूलाई सबैभन्दा सुुँहा ुँँ दो बीमाको प्रकाि खोज्िुहोस ्। 

 

 

 

  

 

व्यजक्तगत रूपमा 
लाउसभाइलको पाररवाररक स्वास््य केन्रहरू: 502-774-

8631 

KIPDA (लाउसभाइल क्षेत्र): 502-266-5571 

KyPCA (साउिइष्ट केन्टुकी): 502-227-4379 

CAK (अन्य  सब ैक्षेत्रहरू): 502-875-5863 

 

 

 ेललफोिबा  

1-855-459-6328 मा  ेललफोि 
गिुणहोस ्। स्पेनिसका लाधग “2,” 
धथच िहुोस ्वा  अन्य भार्ाको 
दोभार्ेको अिुिोि गिण “3” धथच िहुोस ्
। 

अिलाइि 

www.kynect.ky.gov मा जािुहोस ्। 
यो वेबसाइ  अगे्रजी ि स्पेनिस भार्ामा 
ँपलब्ि छ ।  
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